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Anleitung: 
 

1. Schreibe dir zuerst auf das zweite Arbeitsblatt 20 Werte aus der Tabelle ab, die du für 
wichtig erachtest 

2. Nun vergleiche jeden der 20 Werte miteinander (lass deine Intuition entscheiden und 
entscheide sofort ohne zu überlegen!) 

a. Fange mit dem ersten Wert an  
i. Vergleiche ihn mit dem zweiten Wert. Der Wert, der dir wichtiger ist, 

bekommt einen Strich dahinter 
ii. Vergleiche jetzt den ersten mit dem dritten Wert 

iii. Vergleiche den ersten mit dem vierten Wert usw.  
iv. … 
v. Vergleiche den ersten mit dem zwanzigsten Wert 

b. Gehe jetzt zu dem zweiten Wert  
i. Vergleiche ihn mit dem dritten Wert (mit dem ersten hast du ihn 

vorher ja schon verglichen). Der Wert, der dir wichtiger ist, bekommt 
einen Strich dahinter 

ii. Vergleiche jetzt den zweiten mit dem vierten Wert 
iii. Vergleiche den zweiten mit dem fünften Wert usw.  
iv. … 
v. Vergleiche den zweiten mit dem zwanzigsten Wert 

3. Führe die Vergleiche für alle 20 Werte so weiter, wie oben beschrieben 
4. Nach ca. 20 Minuten hast du auf dem zweiten Arbeitsblatt eine Strichliste  
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Was sind meine Werte? 

1. …………………….. 

2. …………………….. 

3. …………………….. 

4. …………………….. 

5. …………………….. 

6. …………………….. 

7. …………………….. 

8. …………………….. 

9. …………………….. 

10. …………………….. 

11. …………………….. 

12. …………………….. 

13. …………………….. 

14. …………………….. 

15. …………………….. 

16. …………………….. 

17. …………………….. 

18. …………………….. 

19. …………………….. 

20. …………………….. 
 
 
 
Meine Top Five : 
 

1. …………………….. 

2. …………………….. 

3. …………………….. 

4. …………………….. 

5. …………………….. 

 

Wenn du wirklich stolz auf deine Top 5 bist, schreibe sie groß auf ein Blatt Papier und 

hänge sie an deinen Lieblingsplatz in deinem Zuhause ☺ 


